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Richtig liuften.

Richtig Liiften sorgt fiir Gesundheit und eine saubere Wohnung.

o zwei bis viermal téglich liiften

e Die Temperatur in der Wohnung sollte bei ca. 20 Grad Celsius liegen.

o Die Luftfeuchtigkeit sollte 50% moglichst nicht tiberschreiten

e Die Heizung auch bei Abwesenheit nie ganz abstellen (Stindiges Auskiihlen und
Heizen sind teurer als das Halten einer Durchschnittstemperatur.

e Heizen Sie kiithle Rdume nicht mit Luft aus wirmeren Raumen

o Feuchtigkeit durch Duschen, Baden oder Kochen sollte direkt durch StoBliiftung
nach drauflen gefiihrt werden.

o Fiir das Waschetrocknen mdoglichst einen Trockenboden, Waschkiiche oder einen
Trockner nutzen. Ist das nicht mdglich, ist die Feuchtigkeit durch intensiveres
Heizen und Liiften abzufiihren.

e Mobel sollten moglichst nicht (oder mit einem Mindestabstand von 5cm) vor die
AuBenwand gestellt werden.

o die effektivste Liiftung sind die StoB3- und Querliiftung. Alle Fenster und Tiiren
werden dabei fiir 5-15 Minuten gedftnet.

o Bei kalten AuBBentemperaturen reichen dabei meist 5 Minuten.

o Luft besitzt nur eine sehr geringe Warmespeicherkapazitit. Die grof3te
Heizenergie aus Mdbeln und Winden heizt daher den Raum bereits nach wenigen
Minuten wieder auf.

Waussten Sie eigentlich schon...?

Nach Untersuchungen von Forschern des Umweltbundesamtes ,,ist die Luft in den
meisten Wohnungen oft bis zu fiinfzigmal giftiger als an viel befahrenen
StraBenkreuzungen der GroBstadte* Ursachen sind verbrauchte Atemluft, Baumaterialien,

Bodenbelidge, Wandanstriche, Mobel, Lacke, Kunststoffe. Die schnellste und einfachste
Malinahme, die Schadstoffkonzentration zu reduzieren ist....
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Tipps bei hoher Luftfeuchtigkeit |Richtig heizen |Richtigliften |Nasse Fenster |Schimmel hinter Schrank

Liiften- fiir Ihre Gesundheit!

Erklarvideo zum einscannen
1. Fotoapp 6ffnen
2. den gelben Link klicken
3. gern liken, teilen, kommentieren
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